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!. ��-* ���', د!+� ��ا� دو�* ��()ر� ا'&�� ا���
	��ن �� ����ا
� ��� ا����� %�و!� دو��� �� اذ"�ن �� ا!� �  

���� ��� ا����� در را'��� %��)ات ����0/ ��ا� %('���3 )���ار� 7)ب، %���� -�5 %)ام �� �* �4
)ن و���3، ��!� و 
 ��=�،"�ا�*، و %&ش ��ا� �(;)د و:��* ��دم ر
�9!�8 ا���
	��ن �� 

 
�� ��� ا����� ��%�9رب د8 '�ل @?=�� و ��-�(�� از د'* ر���،  �� ا'���د ����� دو�* ��()ر� ا'&�� ا���
	��ن و 


;� را�� =(�و
�ان� ا���* و G;�ت در ا���
	��ن و ��E����� �0F '���7، %� در را'�� !. د!� �C��D %&ش ه�� ه�� 

+�دد، �(0F�� ه�� �Hا�+�(=I و J	!ور�% ���K �+!ن د��	
  ا���

 

=�ه� Iن �)د��D�  8 وO�3 د'�Nورد ه��K � �H د8 '�ل @?=�� =(�و
�ان ا���
	��ن�د��ع از ارزش ه�� 03)ق �� %���� �
�
رز8 �� �	�د، �Q��* ه�� ��ر� 7)د در را'��� ��!�!* ��Pان، �;� 
��!� %�%&ش 
	��ن دو�* ��()ر� ا'&�� ا��� ،ا

��3!* از Iزاد� ه�� ا'�'� و ر'�
� ه�، %0)!� ��و'� ه� و 
(�د ه�� د�)��ا%�.، %)'�)�، "�-� ���7ت ا����"� و 
،��D� ارزش ه�� 03)ق J�������* و �4
)ن @�!R3 ����% ،�E و"�ا�*، %� Sه��� J�7  و�D�� �T ه� Uه�� ,�'I �

���4
��ن J�Q و ����ا���( �?!�� ه�� ��دم �ً-(XY�( �� *;	

]�م و  ار�DY;� �0% %� ا"���د ��دم *�( 3  ��D�� ن�=
 ،@�دد
 

 �����
� ا���
	��ن در ار%;�ط �� ��و'� ا
��0ل، %�(�ات دراز ��ت �� �����
(�ده��  ،���@ U�� ت� 
 �� ��(% �� ���
��K�Y ا!�9د و %0)!� د!�@�8 ه�� �C��D و وا�3 ��ا� I!��8 ��دم و �D)ر ��و'� -�5 و اد[�م ��9د، و  ا�����

�� ��� ا����� ���D(�د �� 
��!�، ا���
	��ن��� :�)ارد ز!� را �� دو�* ��()ر� ا'&�� ا���
	��ن و 
 

o  لدر�$
 : � و%� ا�
 :%)4_ از دو�* ا'&�� ا���
	��ن

 از Iن �* ه�� ا����� �� از ارز!��� دR�4 ����3 اول و درس ه�� �I)��7 =�8 ����3 دوم ا
��0ل �	)و� •
 ،ر:�!����� و 7)ا'* ��دم I[�ز @�ددو ، )���D و ����(�� در
]�دا=* �Q��* ه�، ����_ 

•  � �� ������* "�:� ���7ت ا����"�، 3 )���ار� 7)ب، �;�رز�G(� 8 �� �	�د (%)�� ��)ازن �� �

]��� ) �H�b4و ا'�0&��* 
]�م �D، و ا-&ح ادار�، %���J 03)ق � ��%0)!� و E�)9% ��� (ه���Eن �� �


�E -)رت @��د،) و���� 
(�د ه�� ا����� 

ا-&ح و ا'�0&��* ��و'� ه�� ا
����Y%�، (ه� و ��و'� ه�� د�)��ا%�.  ����3* �4
)ن، 0%)!� 
(�د •
c7d��( او�)!* ه�� ا'�'� ��ر� e�P�� ر�d�' ��	!�= و ،�
 ،دو�* %R�;F @�د

• �G(� و (+Y'�� ،� �	� ������ .! ا!�9د �ًXYD� دو���، و �G&G د ه���)
 .%0)!� روا�J��' f ��ر� ��� 
 

�� ��� ا�������� :%)4_ از 

��' �!(0%)	�J ه� و 
(�د ه�  •�� �����
(�ده�� د�)��ا%�. و  �ًXYD�( ���
]�م '�ز� ��  �� E���% و ،

 @�و8 ه�� وا�	�� و �cYD، ��. و ��3!* از ا��اد و




� ا���
	��ن ��ا� ����ا
� ��� ا����� ا���
	��ن در ��  2�� ����� ���م 

 

و %���E ) ار� � ه�، �)��� ���P و ����h ه�� ا�����(��)@��� از '���7ر ه�� �)از� و ���G/ ا�����  •
 ،)اردو و�)��� ���(�� 0%)!� 
��و� ه�� ��� ا����� 

 ا"��لادا�� ��3!* ه�� '��'�، ���� و %��Y � از ��و'� دو�* '�ز� و ��* '�ز� در ا���
	��ن، ��  •

��و ه�� ��ا0F�� �@ ��7)� �;�� �� ا!�9د 
�ا��� ه� در ا���
	��ن، �d�� �'��' زمd ر ه���D� 


� و ��ا���ن 03)ق ��D و  •�� �����
(�د ه��  J��� ر%�، و(D� ،�%ر�[
 U0
��3!* ه�� �	��� از 
(+Y'�� ن �� 3 )���ار� 7)ب و ��ا@�� و�
����� 03)ق ز�. 


�� ��� ا�����%)4_ ه���Eن از دو�* ا������ :	��ن و 
در ��!�ن ��و'� ا
��0ل �	)و��* ه�، %)4_ ��د8 �� =)د %� �Q��* ه� و %)ا
���� ه�� 
(�د ه��  •


� �� �X)رت �����/ و�)د دارد �� �����
��� %R�;F در ��و'� ه�� "�-� ���7ت ا����"� و ��
 . �)�G �4ار @��د�)رد ��3!* و �(�8 ��دار� ه��  (NPP)او�)!* ��� ا���
	��ن ه�� 

 

o ���(ات ����� :دراز ��ت ����� ��� ا
�� ��� ا�������� :در!� �)رد �XYDً� %)4_ ��د8 �� =)د %� 

•  �(�ه� �ر� ه�� دراز ��ت 7)د را �� دو�* ا���
	��ن در 4	�R�;F% * ��وژ8 ه�� دراز��ت %)'
%�9رت، ا"��ر '��(� و '�!� ���Iر�، ، ��
��� ه�� �)�G ��0زدا!�، ��3!* از -��!_ دا��7 ، زرا"*(

 �� ا���
	��ن را �� 7)د���!� و %)'�� ��!�ار ��'�
�، ادا�� ��ه�،) %�'�	�ت ز!����!�

 و �)اد ��Yر )در'F)ح ��0F)� و ��� ا����� Iن(� @?=�� �;�رز8 �� %�ور!Eم �� در
]�دا=* %�9رب ده •

�)د8 و �Q��* ه� و %)ا
���!(� دو�* ��()ر� ا'&�� ا���
	��ن ) ، و �T�4ق Iنزرع، %)���( ����;�رز8 

،�!��
 را در �I �� ����0ن 0%)!� 

دو�* ا���
	��ن را در ارا�H ار�4م و ا��H�X3 ه�� دR�4 ازR!�K را8 ا
�از� '�=��ر� ��� �� ��ا�  •
�� و ر=� ا�X�4د� �D)ر اه��* دارد، از ��Pظ ����،'(% ،�
 %��Y �، و ا����� !�ر� ر'�


�)د8 و دو�* ا���
	��ن را در %I R�;Fن، و • �E!ح ر�K د را�	وا�3 و "��� �;�رز8 �� � *'��'U0
 از 

� و ������ 03)ق ��D در 
]�رت از Iن�� �����
(�د ه�� ،  ،(+Y'�� 0)!� 3 )���ار� 7)ب و% �K�Y�

،�!��
 �;
��
� ه�� �;��D� ��3!* و 


� و �)�G!* ��. ه�� ارا�H =�8 را �� 0%)!� 
U0 ارز!��� و  •�� �����ه�� ���7%� و 
]�ر%� 
(�د ه�� 

(�د ه�� ���Y, ��دم ����D و ���k%� '�زد، 

•  �� �ً-(XY� �0 وF�� ر ه��(D� ��� ،ار%;�ط /� e�P�� ،�
�� �����در 0%)!� 
(�د ه�� د�)��ا%�. و 

��!�'������� ا���
	��ن و ���	��ن ��3!* ه�� dزم  �Hرا ارا � ��Y% و �'. 

 

o را/ .- ه�� %��%� و اد,�م �+�د: 
 ،�D� ر"�!* 03)ق �� ���;� �� �!��

� ا���
	��ن ه�)ار8 از %&ش ه�� ��ا� -�5 و �?ا����3 8!* �� �� �����

. ��=� 03)ق ز
�ن، "�ا�* ا����"�، 7)ا'* ���4
��ن ��S، و ارزش ه�� �?!���� =�8 د!��، ���، و ��� ا�����
 :%)4_ دارد دو�* ��()ر� ا'&�� ا���
	��ن���ءً از 

;�ه��H ������د %�9رب @?=�� و 
� ��ر�HI ه�� '��'*  •��، ا'��ا%��m -�5 و اد[�م ��9د ا����ز ده� !. 

E�
��� ه�� 3 )���ار� 7)ب، %�D!� �;�رز8 �� �	�د، ا-&ح 
]�م �H�b4 و ��!� �� J��� و .��!d
����* و %���� "�ا�*  ا'�I /�" *��&0ن،� Sه��� J�7�=��  ،دد�@ R�;F% �G(� رت =��ف و(X� و 




� ا���
	��ن ��ا� ����ا
� ��� ا����� ا���
	��ن در ��  3�� ����� ���م 

 

را K)ر�  �)از!� و ����ر ه�� ��
� و 03)ق ���D ��!��� -�5 و I=��  �?ا��ات و %&ش ه� ��ا� •
�% �!��
دو'* و د=��  و �� �
�Eم ه�� "��� �� %� �. �)�Gرو=� دو�* ا���
	��ن �� !. د!�  ��3!* 


��!�� ��ر� 7)درا �E!�3�K و ����	� ه� R�;F%، 

•  ���
�� R�;F% ���'ا�4ا��ت "��� در را /��� �
�(�ات ����ا
� ه�� 4;�� ��� ا����� و ����ا%�� R��F�
 �G(� ���0 و ز���� ه���

� در"�/ ���د8 @�دد"�/ و "�ا�* ا(
����3* �4
)ن، "�ا�* و ��ز��س �4، 

ه�� ا'�'� و ��
�، �� ه�o -)رت ���4
� %&ش ه�� ارزش ه�� 03)ق ���D، 03)ق زن، Iزاد�  •
 '��'� ��ا� -�5 و ��و'� اد[�م ��9د 
+�دد،


�، ��!� ��ا'�س !. راه �ر و �� �
�Eم �� "�ا�* و  •�
�������Y �� �� ��و'� اد[�م ��9د �� ��)

�، و از ��F7 ���K دو��ر8 را ��ا� ��دم و �D)ر ��X)ر 
;�=� �)ر�'�
د 3	���ه� را -��� 

�
 .��ر'� �4ار @��
�� ��� ا����� %)4_ ��د8 �� =)د��� :از 

 

%� %���� �� را8 3/ ه�� '��'� و %	�!_ رو
� اد[�م ��9د، ��e�P !. ا'��ا%��m �7وج ��U از و4*  •
 =��د8 
D)د،

%� ا���د ��0F)� و ��� ا����� ���ز"� ا���
	��ن را از 
]� دور
�ا=��، و �� ر�_ ر!�D ه�� ��و
� ا!�  •
 دو�* ا���
	��ن را !�ر� ر'�
��،) از�D� R!�Kره�� 
]���، ا�X�4د�، و '��'�()ا�/ "

•  ،(�

���� �� b3)ر 7)د در ا���
	��ن و �;��� �� %�(�ات ��� ا����� ������د ��)ا
	�)ن ه�� ژ(
�4 �� �%
f'(% 8 ��دار� ه�� '��'� را�)� د8، %� ز���� ه��(�
 ���@(�� ���
��وه��  از %���ت �� � �X)رت 

 ����د@�ا و ���:�� ���P� �(0Fود '�زد،

•  S��
� از ���4
��ن (

� و ��ا���� 03)ق ��D را در ��3!* ه�� �4�� �����
U0 داد7)اه� 
(�د ه��  �%
 ��D�� ��'ه�� ��ر� دو�* در!� را *���Q �!(0% �� ن��Eه� ،�+��و �� �
�Eم ه�� ر'��8 @� �� ���!�ت 

4 �
�;��D� ارده��)رد ��3!* و�. 

•  �

]��� و (����ر ه� و ارزش ه�� ��� ا����� 03)ق ��D در ا���
	��ن در ه�� "�-� ه�� ��. ر'�

� در ��و'� ه�� �D)ر%�، ��. ) �� ��� �����
(�د ه�� ���3 و 
(�ده��  U0
در "�/ ���د8 =�8 و 

 .ر'�
� و I ،�%���7@�ه� ده� و داد7)اه� ه� ه�)ار8 ��3!* @�دد
 

�)
 *!�)

� ا���
	��ن %)4_ دارد %� ����ا
� �� ��-�� ��=� %� ز���� %&�4 د!�@�8 ه�� دو�* در�� �����د ه�� 

� ا���
	��ن ��ا� I!��8 ��دم و �D)ر �� ������� ��� ا����� و �����()ر� ا'&�� ا���
	��ن، �� د!�@�8 ه�� 

 .ا���
	��ن ��اهJ @�دد
 


� ا���
	��ن�� �����
(�ده��  
 D)ر ��را�� ���Iن=(� ��، �
 2011د'�;�  5دو=�;� 


